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 3．ベーシックコース 火曜・夜クラス  講 師：のはらヒロコ  

日 程：10/13 三茶しゃれなあどホール 19:15～21:00 10/27 Zoom オンライン★ 19:45～20:30 

11/10 Zoom オンライン★ 19:45～20:30      11/24 Zoom オンライン★ 19:45～20:30 

練習曲：Praise And Worship You / Trouble Don't Last Always / きずな（全 3 曲） 

♪講師よりひとこと こんなときだからこそ、共有・共感・共鳴を強く欲していませんか？私は欲しています。手を繋げなく 

ても、心の距離を、寄り添わせることは出来ますよね。そんな時間を、一緒につくって、一緒に過ごせたらと願っています。 

♪プロフィール 大学時代にブラジル音楽に傾倒。卒業後、亀渕友香& the voices of japan に加入し、メンバーとして各地 

コンサートに出演。Superfly、大塚愛、LOVE PSYCHEDELICO など様々なアーティストのレコーディングやバックコーラス 

を務める。2009 年以降、世界中を旅する「ピースボート」に講師として招かれ、船上で、ゴスペルやハワイアンコーラスの 

ワークショップを行っている。関東を中心にゴスペル講師を務め、近年は、ハワイアンステージでも歌うなど、ジャンルに 

とらわれない活動を展開中。 

 

 ４． アドバンスコース 木曜・夜クラス  講 師：蔵本 順  

日 程：10/8 三茶しゃれなあどホール 19:15～21:00 10/22 Zoom オンライン★ 19:45～20:30 

11/5 Zoom オンライン★ 19:45～20:30   11/19 Zoom オンライン★ 19:45～20:30 

練習曲：More Than Anything / The Blood Still Works / きずな（全 3 曲） 

♪講師よりひとこと 皆さんこんにちは！このコロナという時期、実は Gospel が生まれてきた背景と共通するものかあ゙ります。「将来・生活に対す

る不安」てず。Gospel を生んた黒゙人奴隷たちは、いつ自分たちか理゙不尽に傷つけられ・殺されるかに怯えて暮らしていました。今日私たちは誰もが

かかるかもしれないコロナに怯えて暮らしています。ですが、その暮らしか永゙遠に続くことはありません。いつか必ずこの状況を乗り越える日が来

ます。まずはその時に向かって、皆さんお一人お一人が Gospel を歌って身体に活力を取り戻し、Gospel の歌詞を知って心に喜びを溢れさせて頂き

たいと思います。その過程をご一緒出来たら、とても嬉しいてず！「Advance」という言葉に囚われず、心と身体を解き放ち 

ましょう！   

♪プロフィール 兵庫県産まれ。2012 年よりゴスペルシンガーとしてのキャリアを NY で開始し、ハーレム地区で行われる。 

Gospel オーディションでの優勝、教会やブロックパーティでの招待讃美等、経験を積む。この活動と日常の礼拝を通して、 

アフロアメリカンの"Gospel"が放つ力に魅了される。2015 年帰国後、ディレクター・ソロシンガーとして様々なコンサートに 

参加し、Gospel の魅力を広めると共に、自身が主催するイベント"Connection"シリーズを展開。また、Claude McKnight 

（TAKE6）、Michael Bethany らグラミー賞受賞アーティストのオープニングアクトやコーラスも勤める。Gospel を通じて、 

「愛すること、愛されること」の意義を伝える。 

 1．ベーシックコース 土曜・午前クラス  講 師：塚本タカセ  

日 程：10/10 代田区民センター多目的室 9:45～11:30 10/24 Zoom オンライン★ 10:30～11:15 

11/7 Zoom オンライン★ 10:30～11:15     11/21 Zoom オンライン★ 10:30～11:15 

練習曲：Your Anointing / I’ve Got A Testimony / きずな（全 3 曲） 

♪講師よりひとこと パワー溢れる塚本クラス、今年は更にパワーアップ！対面でもオンラインでも変わらない熱量で皆さん 

と一緒に楽しい歌の時間を作っていきます。今年は参加者同士が直接会える機会が減りますが、心配ありません。一人一人の 

歌声をしっかり繋いでいきます。 

♪プロフィール 秋田県出身。soul に磨かれた黄金の歌声を持つ。幼少の頃に母親の好きな soul music に慣れ親しみ、10 代の 

頃はロックギターに傾倒する。国際教養大学で gospel に出会ったことにより、歌う喜びに目覚めたと同時に心に眠っていた 

soul の感性が蘇る。2014 春、歌修行のため単身ニューヨークへ。ゴスペルディレクターJohnetta Bush、ヴォーカルトレー 

ナーStacy Penson に師事。ゴスペルディレクターとしてワークショップ・ヴォーカルレッスンを実施する他、アーティスト 

としてライブ活動も行い、聴衆を魅了している。 

 2． ベーシックコース 土曜・午後クラス  講 師：腰 知典  

日 程：10/10 代田区民センター多目的室 12:15～14:00 10/24 Zoom オンライン★ 12:15～13:00 

11/7 Zoom オンライン★ 12:15～13:00     11/21 Zoom オンライン★ 12:15～13:00 

練習曲：Anything Can Happen / Amazing Grace / きずな（全 3 曲） 

♪講師よりひとこと 自粛などで触れ合いが減ってしまい、孤独に思うことがあっても決して一人ではないということを感じてほしい。そんなクラ

スにしたいと思ってます。 

♪プロフィール 大学時代よりアカペラサークルに所属。『コシズム』というグループを結成し、音楽経験が少ないメンバーを結成 3 ヶ月でフジテ

レビ系青春アカペラ甲子園全国ハモネプリーグ 14 出場に導く。その後、東京を中心に、アカペラサークルの指導やライブオーディションの審査員

などで活躍。オーディションを経て VOJA に加入し、コンサート楽曲のアレンジをはじめ、アーティストのバックコーラス、 

軽井沢高原教会クワイアをはじめとした外部クワイアの指導を担当。せたおん主催の Let’s Sing Gospel ワークショップクワ 

イアのクワイア指導をきっかけにゴスマックアカデミーの講師も担当。その後本場のゴスペルを学ぶために VOJA を離れ音楽 

の都アメリカ、ナッシュビルにゴスペル留学を決意。ゴスペルを始めとするアメリカ音楽の歴史を勉強するためアメリカ南部 

各地も巡った。グラミー賞を何度も受賞経験のある Born Again Church を始めとする数々の教会を回り本当のゴスペルを学び 

ながら、ゴスペル界のレジェンド Dr.Bobby Jones 氏率いる The Nashville Super Choir のミュージックディレクター兼オルガ 

ニスト Dr. Derrick Lee 氏にボーカルトレーニングを師事。日常の現象に置き換えた音楽理論の解説や、ボイスパーカッション 

を使ったリズムトレーニング等分かりやすい指導には定評がある。 

 Let’s Sing ゴスペル！2020 ワークショップ 全 4 クラス 

1～4 のいずれかのクラスをお選びください 他クラスへの振替や見学は一切できません 

各クラスのワークショップは、1 回目は各会場で全員参加のワークショップ、２・３・４回目（★印）は「Zoom 質疑応答」による 45 分間のオンラインワークショップとなります。 

今回は、感染予防対策としてご自宅での学習がメインとなりますが、事前に配布する教材（音源・歌詞等）をフル活用できるよう、ワークショップ（各会場及び Zoom オンライン）で各自の状況をフォローアップしていきます！ 

＜お願い＞感染拡大状況により、フェイスシールド着用やＰＣＲ検査（自己負担）にご協力をいただく場合があります。また、やむをえず開催の中止・変更を行う場合があります。何卒ご容赦ください。 

 

 

腰 知典 

塚本タカセ 

蔵本 順 

のはらヒロコ 

◆歌う力をみがく！アドバンスコース（１クラス）＜ゴスペル経験者対象＞ 

積極的に学ぶ意思のある方を対象にした、ゴスペルのステップアップを目指すコースです。 

ゴスペルの歌い方をさらに磨き、歌に合わせた振り付けを取り入れるなど、より深い表現力の獲得を目指して

いきます。仲間とともに歌う力を磨き、本番のステージで思いっきり表現しましょう！  

◆楽しく歌おう！ベーシックコース（3 クラス） 

初めての方や楽しく歌い続けたい方を対象にした、ゴスペルを楽しくわかりやすく学ぶコースです。 

仲間と一緒に一つの曲を創り上げていく過程を体験し、本番のステージに向け歌うことの喜びや仲間との一体感

を感じてみましょう！ 

２ 




